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Ponios Jolantos
kulinarinius
eksperimentus visada
palankiai vertina siinus
Arnas, vyras Dali
kiti Seimos nariai
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eimos susibiirimai pas mus daZni. Ir per didZi:
mety sventes, ul'-ns‘.;i dienag susitinkame prie stz
1", - sukdamasi
s kasdienis darbas

verslams vadovaujanéio Daliaus ¢ )
nuo pusrytiy, jiems Seimininké ruosia tai, k3 namiskiai megsta
labiausiai: veg 3 omletg su brokoliais ar blynelius su
naminémis uogienémis, kurias verda ié savo sodo gérybiy.
Moléty rajone, ié Jolantos modiutés pav eldétoje Zemr
$eSerius metus Slapeliai jkure savo

i, jame dabar klesti dideli sodai.

gervuoges, Silauoges, juc
serbentai, agrastai, obuc

dzemy, ju 1Iu kito derliaus
tik savaitgalio blyneliams pag

sté - pono Daliaus aistra:
vieng sezor Ta iSaugines net
dvylika tony molingy! lis prizitri
didelj bityng, top! mby plantacijas.
Verslininko rapestis - ir didZiuliai
pomidony, agurky Siltnamiai. Laisvalaikiu jam padeéti j Molétus
raZiuoja visa Seima.
Kai namuose ruosiami pietus, s nininkui dazniausiai tenka
atsakingos pareigos prie grilio ,
ar kaip nors marinuotg mesg ‘Mes labai mégstame griliuofi,
pasakoja ponia Jolanta. - Lauke kepame viskg nuo hamburgeriy,
liuliakebabu iki tradicinity kepsniy ir jury erybiy. Net ir Ziemg
kuriame grilj, nes tuome l\mlmn 1 pasiilge diimo kvapo ir ant

Dabar ponas Dalius kuria v
- kepsnio. Pasakoja,
sezoning produkci
patiekalui jie pirk |
Sjsyk Slapeliy namuose vakarienes susirin

1ju Seima iti

rizo finansy apskaitg studijuojantis st
lirbantys stinus Jus
Iu'l snlrr—; brolis LNK

mm |r1=. Iy M
: Tarkim,
resnysis sunus Ju
Ir profesionalai pripa
\Lmh|mh.u
lado kr
neturi lygiy. Justas sv
j kai kg dau
Jo suzadétinei, po A
studijy grizusiai j Vilniy ir prisijungusiai prie
Seimos Skonio slenyje” ten bai
atsakingos pareigos: llona ripinasi pardavimais ir
kuria meniu. Tai - ir labai kirybiskas, ir atsakingas
darbas. Ar ir ji laisvalaikiu atsipalaiduoja
gamindama? Juokiasi, kad virtuve ju namuose yra
okupaves Just
Ponia Jolanta svarsto, kad valgio ruoSimo
tradicijos gal atéjusios is jos ir Marijaus tévy) Seimos: jos brolis
irgi tobulas i

bandyti kokj nors

ir jdomiy gurmanisky pati
naujj recepty, Marijus sesers Seimg k jefia jvertinti eksperimento.
is broliui - didelis malonumas, tik jam tai netapo versh,

'rius metus maisto tiekimo komps , kuri
suvienijo visq Seima, jkiirusi Jolanta. - Mes vis i labai meg gstame ir
wstoranus, kartu einame isbandyti naujieny, ragauti, bendrauti.

Maistas yra gyvenimas.” >




N g Zalwyy cukingy
¢ 500 g Jaliuiy FHenel

ankstiy e 3 gadés _Oak
Leaf” safoty e 1 sauja
SvieZiy baziliky lapeliy

o druskos, cukraus

o saltai spausto alywwogiy
aliejaus e Firniy daigy
papuosti

] Pupuoles Jolanta it vakaro brinkina ir kita

dieng verda 5-10 minudiy Cukinijas supjausto
griezinéliais ir su ¥imeliy ankitimis apkepa ant grilia
Palieka pravesti

) Salotas stambiai suplédo ir sudeda | dubenj

& Ant jy suberia virtas pupuoles, keptas cukinijas
ir airneliy ankitis,

',; Sviediy baziliky lapelius sutrina su Ziupsneliu
«F  druskos, trupudiu cukraus ir sumaiso su
alyvuogiy aliejumi. Baziliky ir aliejaus uZpilu
apilaksto salotas, papuotia Zirniy daigais.
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Smidry uzkandis

# 16 smidry » druskos, cukraus, acto
® 3 kiaudiniai e 8 griezinéliai sodytos ladiSos
» 8 grieZinéliai vytinto kumpio

] Paruoiti gardZia, gurmanitka

smidry uzkandéle - labai paprasta
Sumedéjusius 3iy augaly stiebus ponia
Jolanta pirmiausia nuskuta

") Puode uzvirina vandeni, $iek tiek
& pasido, |beria Ziupsnelj cukraus,
Shikiteli acto. Siame tirpale smidrus
nupliko: sudeda | verdantj vanden; ir tuoj

pat Egniebia, kad nepervirty - ilikty Zali ir
traskis

7) Naminius kiaudinius verda apie
«J 3 minutes - kad tryniai baty skysti

Puse smidry apsuka sidytos ladidos

griezinéliais, Kitus apvynioja vytinto
kumpio juostelémis. Kepa ant grilio, kol
kumpis ir 2uvis apskrunda

Tradkis, sultingi ir hetuvitki - Sie smidrai
yra tobuli”, - rr irkydarmi | kiaudinis ir
ragaudami visi pripaista vienu balsu

Ant grilio kepta
elnienos nugariné

* 4 kg elnrenos NUGAannes & dirusios
pipiry & 50 g Sviedwy ciobie
* 20 g sviedwy rozmaring » 1
déiovinty kadagiy uvogy »6
Morkos » 6 malos cukenego

¢ 2 sald¥osios paprikos e 6 pastarmok

] Elnienos nuganne vershininke

Mannuc

a5 anksto. Meésg jtnna

druska, pipirais, Gobre
rozmannas ir k

maistine ple




